
Psicologa psicoterapeuta ad indirizzo psicodinamico

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico conseguita presso 
Università Vita e Salute S.Raffaele di Milano

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica conseguita presso 
Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo di Milano.

1998: Diploma di Maturità presso il Liceo Linguistico Umanistico Istituto Orsoline S. Carlo di Saronno (VA).

1999-2002: Prima tranche analitica con Dott.ssa Lucilla Neri, indirizzo psicoanalitico. 

2003: Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità conseguita presso l'Università Vita e Salute S. Raffaele di Milano. Titolo 
della Tesi: "La qualità della vita nei pazienti trapiantati di rene e rene e pancreas. Uno studio longitudinale." Relatore: 
Dott. Stefano Clerici e Prof. Secchi.

2003: Attestato di "Esperto di tecniche psicometriche nella pratica clinica" Corso organizzato dalla Regione Lombardia 
per l'Unione Europea. Progetto numero 88955 - Azione formativa numero 89915.

2003-2004: Tirocinio post-lauream presso S. Raffaele  Villa Turro di Milano. 

La prima parte del tirocinio si è svolta con il Dott. Stefano Clerici presso il Centro Scienze della Natalità Istituto San 
Raffaele. La seconda parte presso il Centro dei Disturbi Alimentari diretto dal Prof. Smeraldi e Prof. Bellodi. Il centro si 
avvale della tecnica cognitivo comportamentale per la cura dei pazienti, con la collaborazione fra medici medici, 
dietologi, psichiatri e psicoterapeuti. Parte dell’attività clinica è stata svolta presso l’Unità di Psicodiagnostica dei 
distrurbi della personalità. Valutazione e somministrazione testistico per la valutazione personologica. 

2004-2009: Analisi didattica con il Prof. Lucio Sarno, psicoanalista e didatta SPI, al ritmo delle tre sedute alla settimana.

2005: Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo. Esame di Stato conseguito presso l’Università di Parma.

2006-2010: Iscrizione all'Albo professionale dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia,  numero 03/9520.

2006-2010: Tirocinio di specialità svolto presso l’Ospedale Niguarda Ca Granda. Progetti di ricerca ed attività svolte nei 
reparti di grandi ustionati, cardiochirurgia (sezione trapianti) e oncologia. Approfondimento del metodo sistemico 
relazionale. Conduzione di colloqui familiari e psicoterapia individuale.

2006-2010: Conduzione di un gruppo di psicoterapia di gruppo presso il CPS di Rho (MI). 

2006-2010: Supervisione di casi clinici co la Dott.ssa Curi Novelli, psicoanalista SPI. Supervisione della tesi di specialità 
con Dott. Jaffè, psicoanalista SPI.

2011: Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia presso Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo con tesi “Un gruppo fra 
dolore e desiderio di cambiamento” Prof. Francesco Comelli, Psicoanalista SPI.

2014-2015: Corso di Specializzazione in "Psicoanalisi degli adulti" presso il Centro Studi di via Ariosto Milano, con 
seminari teorici sui principali autori psicoanalitici e supervisione di casi clinici.

2020 -2024: Tranche analitica con la Dott.ssa Daniela Mingotti, psicoanalista SPI.

2023: Corso psicoanalitico “L'ES a cent'anni da 'L'Io e l'Es'” presso il Centro Veneto di Psicoanalisi KnotGarden, a cura di 
Patrizio Campanile.

2023: Corso "La varianza di genere in adolescenza" organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, a cura del 
Dott. Claudio Baggini.

2023: Corso "Le tecnologie che schermano" organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, a cura della 
Dott.ssa Alessandra Micalizzi.

2024: Corso di aggiornamento su " Freud una passione indomata " testo di N. Cappelli.

2024: Corso di aggiornamento su “Farmacoterapia nella Depressione e nel post  Partum" a cura di Cesario 
Bellantuomo.

2025: Corso di aggiornamento Maggio e Giugno ”L’ultimo Ferenczi" e "Trauma e riparazione " 
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2026 – Corso di aggiornamento “Diventare giovani adulti. L’approccio psicodinamico a livello evolutivo e clinico”, a 
cura di Cristina Riva Crugnola.
2026 – Percorso di approfondimento teorico-clinico “Pensare la psicoanalisi con Bion, Lacan, Winnicott, Laplanche, 
Aulagnier, Anzieu, Rosolato e André Green”.
2026 Luglio - Corsi di aggiornamento:
- Different Thoughts: riflessioni su sessualità e genere.

Curato da Valeria Condino, Alexandro Fortunato e Leonardo Spanò, pubblicato dal Centro Psicoanalitico di Roma
- Cyborg l'altro queer... Autori: Chiara Buoncristiani, Tommaso Romani
- Conflitto: necessario o inevitabile. Autore: Maria Serena Sapegno
- Bagno di sangue. Autore: Mariaclotilde Colucci
- Spazi sicuri: il consultorio tra prevenzione e ascolto. 

Autori: Martina Balbo di Vinadio e Valeria Condino intervistano Giovanna Savarese.
- Sessualità in transito nuovi paesaggi psichici? Autori: Tiziana Bastianini
- Appunti a favore di un pensiero audace. Autori: Valeria Condino, Leonardo Spanò, Alexandro Fortunato
- Non parlare di ... ma ascolta: uno sguardo informato e rispettoso sulle famiglie omogenitoriali. 

Autori: Laura Porzio Giusto e Nicola Carone
- Ripensare la diversità sessuale di genere: alcune riflessioni psicoanalitiche. 

Autori: Davide Bruno, Manuela Caslini, Laura Balottin
- Sospensione della pubertà e incongruenza di genere: una riflessione sul tempo. 

Autori: Guido Giovanardi, Marta Mirabella
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